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UVOD

Na zacatku si fekneme neco o historii brankarskych rukavic jako ta-

kovych. Drive brankafi rukavice vibec nepouzivali a tak legendy jako
Frantisek Planicka, Ricardo Zamora c¢i Gianpiero Combi museli chytat
bez nich. Atoiv desti, mrazu nebo tfeba na skvarovych hristich. Pro
dnesnii nekolik pfedeslych generaci brankard na vsech vekovych a

vykonnostnich kategoriich vec nepredstavitelna.

Prvni rukavice se zacaly na trhu objevovat v sedmdesatych letech a
nasi ligovy brankari si je vozili pfredevsim ze zahranicnich
poharovych zajezdd. Oproti dnesnim modeldm se lisily dost podstat-

nym zpusobem. Jejich hlavni naplni bylo ulehcit chytani mice a
Castecne ochranit dlan a prsty pred odifenim.
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Dnesni rukavice jsou v obou ohledech vyrazne dal, povrch dlane
rukavice tvori latexove vrstvy a to jak prirodni tak umele. Ochranu

zapesti zajistuji specialne navrhovane pasky tak aby vyhovovaly
pozadavkim dnesnich brankard. Prsty zase dokazi ochranit specialni
modely s plastovou vyztuhou. U neékterych modeldl se da ochrana

odejmout dle potreby, pripadne pouzit jing typ vyztuhy.



JAK SPRAVNE RUKAVICI VYBRAT
A NA CO S| DAT POZOR

Rukavice musi na ruce sedet tak akorat, nemela by tlacit ani byt prilis
volna. Existuji rdzne druhy siti rukavic a ty si ted popiseme. Hlavni pfi
vybeéeru brankarskych rukavic by vsak mel byt osobni pocit, jak se v

rukavicich citim.

VOLBA VELIKOSTI

urcuje podle obvodu dlané bez
palce vcm. Jak spravne zmefit
velikost ruky najdete zde:

\ f Velikost brankarskeé rukavice se
'{'h o .

Tabulka velikosti - brankarske rukavice [cm]

3| 4|5|6|7|8]|9|10)|11| 12

Sitkca dland v [em) doé &65 | 657 7-8 39 995 | 9,510 | 10-11 |11.5-12| od 12
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VOLBA TYPU PODLE
DRUHU KONSTRUKCE

1) NEGATIVE CUT
Tzv. negativni siti, pouzivaji prevazne brankari s Utlou rukou v zapéesti
i tencimi prsty

2) ROLL FINGER
Tzv. kulaté prsty, pouzivaji brankari s delsimi sirsimi prsty

3) HYBRID CUT
Rukavice je usita z vice typu -dva prsty z kulatym sitim a dva s nega-
tivnim sitim

4) FLAT PALM
Ploche siti take nazyvane klasicke, pro volnejsi pohyb prstd, vhodne
spis pro silngjsi prsty

VOLBA TYPU PODLE
DRUHU PQUZITI

1) RUKAVICE NA SUCHY POVRCH

Jejich pouziti je vyborné predevsim za suchych podminek, ale vetsi-
nou se s nimi da chytat i za mokra, i kdyz prilnavost neni takova jako
u aqua modelld. Tedy rukavic navrzenych specialneé pro mokré pod-

minky.

2) RUKAVICE NA MOKRY POVRCH

Vétsina znacek je oznacuje jako aqua modely. Jsou vyrobeny z ma-
teriadlu, kterg ma veétsi pdry pro odvod vody nez modely do sucha.
Daji se pouZiti pfi suchém pocasi, je potfeba je ovsem udrzovat do-
statecne navlhcene.



VOLBA TYPU PODLE
DRUHU POVRCHU

1) PRIRODNI TRAVNIK
Je k materialu brankarske rukavice nejprivetivejsi, presto i zde
dochazi k postupnému opotrebeni

2) UMELE TRAVNIKY

Dnes existuje mnoho typd modernich povrchd htist a i kdyz vyvoj jde
neustale kupredu, prirodni travnik je k brankarske rukavici porad
setrnejsi. Proto se vyrabi specialni rukavice i na tento povrch,
oznaceny mohou byt nazvem turf.

3) TVRDE POVRCHY / HALY

Tady dostane brankarska rukavice zabrat nejvic, palubovka, nebo
beton pri kontaktu dlane rukavice na rozdil od travniku neuhne a
zkaza je na svete.
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JAK O RUKAVICE PECOVAT

Prvni co by melo po koupi nasledovat je oplachnuti rukavic ve vlazne
vode. Odstranite tak vsechny latky z vyroby, ktere brani spravne
funkci. Rukavice nikdy neperte v pracce. Pote nechte rukavice volne
schnout. Rozhodne ne na pfimem slunci nebo radiatoru. Latex je ru-
kavic je velmi citlivy a velmi rychle by ztvrdnul a snadno ztratil sve
vlastnosti. Idealni je rukavice udrzovat lehce vlhke pofad, toho
docilite tak, Ze je po castecnem vyschnuti zabalite do rucniku.

Pred samotnym zapasem je nutne rukavice navlhcit teplou vodou,
ktera ma 40 °C, aktivuji se tak granulove slozky v latexu. Platito i pro
aqua modely.

Po zapase je potfeba z rukavic odstranit vsechny necistoty, ktere se
na ne behem utkani dostaly. Pote rukavice vyperte. Pouzijte k tomu
Sampon nebo cistic¢, na trhu je jich cela fada a z vlastni zkusenaosti
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muzu fict, ze funguiji.

Samotne skladovani by melo probihat na miste, kde rukavice nebu-
dou vystaveny UV zareni. To ma velmi negativni vliv na funk¢nost la-
texu. Na trhu jsou k dostani riizne tasky urcene pfimo ke skladovani
brankarskych rukavic. | pfes vsechnu peci budou rukavice casem
stale opotrebovangjsi a v prubehu pouzivani budou ztracet prilna-
vost. | s timto problémem si mizete poradit, na trhu existuje pfipra-
vek GLOVE GLU, ktery latexu vraci zpet jeho funkcnost.

Otazkou vsak zUstava jestli neni lepsi si poridit nove rukavice, nez
takto pouze oddalit jejich konec.
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ZAVER

Vybeéer spravneho typu na spravny povrch je tedy nesmirne dulezity.
Casto se stava, Ze si brankar z okresniho preboru, kde se pohybuje
na leckdy hristich mizerné kvality, pofidi top model je jedno jake
znacky a je pote nemile prekvapen, Ze se rukavice velmi rychle
opotrebovava. Je potfeba si uvedomit, pro jaky ucel se tyto top
modely vyrabi a na jak dlouhou dobu je profesionalni brankari maji.
Zridka kdy jen na jeden ci maximalneé nekolik zapasu. O kvalite li-
govych travnikd se myslim netfeba zmirovat. Proste priorita u top
modelu je pokud mozno co nejvyssi prilnavost na mic bez ohledu na
zivotnost. Smerem dold v hiearchii se uzitne vlastnosti zlepsuji,
nikdy vsak nejde docilit toho, Zze rukavice vydrzi dele nez nekolik
mesicu. Zvlaste pak pokud se rukavice pouzivajii k treninku kde je
jejich zatizeni mnohonasobne vetsi nez v zapase. Osobné nedo-
porucuji v rukavici trenovat i chytat zapasy. Rukavice vydrzi v solid-
nim stavu dejme tomu mesic a poté nemame dobrou rukavici ani tam
ani tam. Doporucuji zapasove rukavice po pul sezone (12-15 zapasU)
presunout na treninkove, nemely by byt jeste tolik znicene, aby se
solidneé nedaly pouzit k tréninku. A hlavneé 2/3 sezdny budete mit
zapasovou rukavici ve vybornem stavu.

Posledni veci je nakup brankarskych rukavic v riznych sportovnich
retezcich. Chapu, ze predevsim cena je velmi lakava. Polozili jste si
ale otazku jak je mozne, ze vzhledove totozny model se ktergm
chyta oblibeny brankar vaseho ditete, stoji nekolik tisic korun a vy ho
dostanete sotva za par stokorun. Urcite si nemyslite, ze je znackova
firma dotuje a prodava pod cenu. Pravda je takova, ze tyto rukavice
jsou nekvalitni napodobenina s jingch materialll a spolecny je pouze
design. Dlanova plocha je tenka, leckdy nema ani 2 mm tloustky
oproti standardnim 4 mm a kvalita latexu je taky uplne jina. Tyto ru-
kavice mdzu doporucit snad jen na hriste pred dum, ale rozhodne ne
pokud to brankar s chytanim mysli vazne a vénuje se mu poctive.
Pouzivanim tenke vrstvy se hlavne zacinajici brankari uci spatngm
zlozvykum, prudce vypaleny mic je boli a oni se jej nesnazi chytat,
spis jen tak placat pred sebe a leckdy i schytanim skonci.

Doufam, Zze jsem pomohl a preji at to lepi!

Radim Netopil
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